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O \e\ €ducacion, Cultura, Deportes
EL Juventud y Patrimonio

Con el inicio de un nuevo curso escolar, el Excmo. Cabildo Insular de El Hierro, a través de sus
diversas consejerias, empresas publicas y entidades colaboradoras, se complace en poner al
alcance de la comunidad educativa una completa programacion de actividades. Estas
iniciativas estan pensadas para complementar el aprendizaje en las aulas y aportar recursos
utiles para el desarrollo integral del alumnado.

La oferta educativa para el curso 2024/2025 ha sido elaborada a partir de las necesidades
expresadas por los centros educativos de la Isla, recogiendo también las sugerencias del
personal docente en aiios anteriores. Se trata de un programa que busca responder a las

demandas actuales del entorno escolar, cubriendo tanto aspectos curriculares, como otros
ambitos relacionados con la educacién en valores.

Entre las propuestas destacan talleres interactivos, visitas educativas, actividades deportivas y
culturales, todas ellas alineadas con los objetivos de sostenibilidad, respeto al medio ambiente
y promocion de un estilo de vida saludable. Ademas, de ofertar iniciativas enfocadas en el
conocimiento de las tradiciones locales, fomentando el vinculo entre los estudiantes y la
riqueza patrimonial de El Hierro.

Bajo la coordinacidn de la Consejeria de Educacion, Cultura, Deportes, Juventud y Patrimonio,
esta Institucion apuesta por facilitar la colaboracién entre los centros educativos y la
administracion publica, con el objetivo de fortalecer el didlogo y la cooperacion entre ambos,
asegurando que las actividades se adapten a las necesidades especificas de cada centro.

Cabe destacar la participacion de los equipos docentes y directivos, quienes han mostrado un
gran interés en integrar estas propuestas en sus programas escolares. Este intercambio
constante entre la comunidad educativa y Cabildo ha sido clave para el éxito de los proyectos
impulsados en cursos anteriores, y confiamos en que este afio no sera la excepcion.

Por ultimo, queremos expresar nuestro agradecimiento a los profesionales de la ensefianza y a
todo el alumnado por su disposicién y entusiasmo. Esperamos que las acciones ofrecidas para
este curso sean de su agrado y contribuyan al logro de los objetivos formativos de cada centro.

Con esta nueva edicidn, les deseamos un excelente curso 2024/2025
lleno de éxitos y aprendizajes significativos.
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Emilio Victor Herndndez Montero.
Consejero de Educacion, Juventud, Cultura, Patrimonioy Deportes
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AGUA LIMPIA Y AGUA SUCIA

Explicar de forma visual los usos del agua, tipologia y fomentar entre los mas pequefios
su uso racional.

Curso o edad: Todos / Duracion: 2 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro educativo

EL CICLO DEL AGUA

Exponer de forma grafica el ciclo integral del agua. Experimentos practicos y sencillos
aplicados al ciclo.

Curso o edad: Todos / Duracidn: 2 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro educativo

AGUAY VIDA
Se desarrollara una exposicion basada en el agua como medio de desarrollo de la vida.

Curso o edad: Todos / Duracidn: 2 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro educativo

TODO SOBRE EL AGUA: CAP:I'ACI()N, PRODUCCION,
DISTRIBUCION, DEPURACION Y CONTROL

Exposicion de los procesos reales de captacion, produccidn industrial, distribucién y de
control del agua y su aplicacion en El Hierro.

Curso o edad: Todos / Duracién: 2 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro educativo

EL AGUA EN EL MEDIO NATURAL

Visita a las zonas anexas de los centros educativos para observar en campo la interaccion
del agua con las especies vivas, tanto animales como vegetales y la conexion con el
medio geoldgico. Caso practico de un barranco.

Curso o edad: 10-12 afios / Duracién: 4 horas (visita programada a pie)
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Anexos a centros educativos

EL AGUA EN LA ISLA DE EL HIERRO

Visita a algunas infraestructuras hidraulicas para observar el funcionamiento basico de
las instalaciones y cémo se distribuye el agua en los distintos puntos de la isla.

Curso o edad: A partir de 12 afios / Duracién: 5 horas / Periodo: Todo el curso académico
Lugar: Exteriores de un pozo, depdsito con bombeo y a una desaladora de agua de mar



NUTRICION Y DEPORTE

Recomendaciones basicas sobre nutriciéon deportiva, dando a conocer al alumnado los
criterios basicos para una alimentacién equilibrada para afrontar las cargas que supone
un entrenamiento y favorecer la recuperacién.

Curso o edad: 52y 62 de primaria y ESO / Duracién: 55 minutos
Periodo: Todo el curso / Lugar: Centro educativo

EL DEPORTE COMO HABITO DE VIDA Y FUENTE DE SALUD
10 RAZONES PARA LA PRACTICA FISICA Y DEPORTIVA EN LA INFANCIA.

Se les explica como influye la practica del deporte y la actividad fisica en la mejora de la
calidad de vida, la concentracion y los estudios.

Curso o edad: 5 y 62 de primaria y ESO / Duracion: 55 minutos
Periodo: Todo el curso / Lugar: Centro educativo

DEPORTE Y MEDIO NATURAL
EL HIERRO, PARAISO PARA LOS DEPORTES DE AVENTURA EN EL MEDIO NATURAL.

Se les explica por qué la isla de El Hierro retne las condiciones idéneas para ser un
paraiso para los deportes de aventura en el medio natural.

Curso o edad: 52y 62 de primaria y ESO / Duracién: 55 minutos
Periodo: Todo el curso / Lugar: Centro educativo
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PROYECTO COEDUCATIVO “YO Y TU”
Mediante actividades lidico-didacticas se trabajaran los siguientes temas:
1. Corresponsabilidad y control de las emociones.

2. Amor, familias y tareas.
3. Diversidades y pluralidades.

Curso o edad: 3-9 afios / Duracién: 45 minutos
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Escuelas rurales

PROYECTO SIN ENREDOS
Sesiones didacticas en las que se trabajaran mediante dindmicas los siguientes temas.
1. Sensibilizacién sobre la violencia de género.

2. Prevenir, detectar e intervenir ante situaciones de ciberdelitos, stalking, sexting,
grooming.

3. Identificar relaciones téxicas a través de los entornos digitales. Prevenir y
sensibilizar en violencia de género digital.

Curso o edad: 13-17 afios / Duracién: 55 minutos
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Institutos

VIOLENCIA ESTETICA

Sesiones en las que se trabajara con la guia editada por la Direccién General de Juventud
del Gobierno de Canarias “Violencia estética e imposicion del ideal de la belleza”.

Curso o edad: 13-17 afios / Duracién: 55 minutos
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Institutos

ADOPTA A UN MAYOR
Visitas de los estudiantes a los Centros de Mayores de la isla con el propédsito de
[ incrementar la convivencia y potenciar la comunicacién intergeneracional.

|1 Se le asigna a cada menor un mayor con el se establece una relacién de acompafiamiento.

Curso o edad: 15-17 afios / Duracidén: 4 sesiones
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centros de mayores

GENERACION JOVENES SIN HUMO

Impartir charlas sobre la peligrosidad de vapear y los darfios del tabaco, previniendo
futuras enfermedades cancerigenas.

Curso o edad: 12-17 afios / Duracién: 55 minutos
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Institutos







—(O— PREVENCION DE LAS CIBERVIOLENCIAS MACHISTAS
@ Esta formacion participativa pretende ofrecer informacién critica y recursos de
T

prevencion y actuacion ante las violencias machistas, los discursos de odio y la
desinformacion dada en el entorno virtual.

Curso o edad: 42 de ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos / Duracidn: 2 horas
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PROMOCION DE LA SALUD EMOCIONAL Y PREVENCION DE
% CONDUCTAS AUTOLESIVAS Y SUICIDAS
e Hablaremos de autoestima, de la calidad de nuestros didlogos internos, de la

importancia que le damos a los demas, de rodearte de quien te quiere y te cuida, etc.

Curso o edad: ESO y Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PREVENCION DEL CONSUMO DE SUST{-\NCIAS PSICOACTIVAS.
TABACO, ALCOHOL, CANNABIS, COCAINA, ETC.
Tiene tres bloques tematicos. 1) qué es ser adicto, tanto a nivel fisico como emocional, 2)

consecuencias fisicas, emocionales y sociales del consumo, 3) identificacion de las
excusas que se dan para consumir.

Curso o edad: ESO y Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PREVENCION DEL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS

A
¢Qué bebemos cotidianamente? Distincion entre refresco, isotonica y energética. ¢Qué
compone cada una? ;Qué consecuencias tienen para nuestro organismo?
— Curso o edad: De 52 de Primaria a 22 de Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos
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PREVENCION DE LAS TECNOADICCIONES

Trataremos de adiccidon comportamental e identificacién de los dispositivos
tecnoldgicos que mas adiccidén producen y buscaremos soluciones.

Curso o edad: De 52 de Primaria a 22 de Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos



PREVENCION DE LA ADICCION A LAS APUESTAS DEPORTIVAS Y
LOS JUEGOS DE AZAR ON-LINE

Es una realidad mas minoritaria pero creciente. Hablaremos de ludopatia, y de sus
consecuencias personales, familiares y sociales.

Curso o edad: 4° de ESO a 29 de Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PREVENCION DE LA SOBREEXPOSICION A LAS REDES SOCIALES
Y SUIMPACTO EN LA SALUD EMOCIONAL Y LA AUTOESTIMA
Se habla de sus potencialidades y de las consecuencias de su uso prolongado.

Curso o edad: ESO y Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PROMOCION DE UNA PRACTICA DEPORTIVA SANA PREVENCION
DE VIGOREXIAS, USO DE ANABOLIZANTES, ETC.

El Deporte es saludable pero solo si se realiza rodeado de los valores oportunos y con los
conocimientos precisos.

Curso o edad: 32 de ESO a 2° de Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

CONSTRUYENDO AUTOESTIMAS CORPORALES SANAS,
PREVENCION DE ESTEREOTIPOS, GORDOFOBIAS, ETC.

Esta sesion se enmarca en la promocién de la Salud Emocional, y en ella se reflexiona
sobre el concepto de diversidad corporal, autoestima y presion social.

Curso o edad: ESO / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

COMPRENSION Y ACEPTACION DE LA MUERTE, ESTRATEGIAS
PARA LA GESTION DEL DUELO

Trataremos sobre la muerte como una fase mas del ciclo de la vida, emociones que
genera y gestion de esas emociones.

Curso o edad: De 52 de Primaria a 42 de ESO / Duracion: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos



PILARES DE LA BUENA CONVIVENCIA ESCOLAR, VALORES,
NORMAS Y CONDUCTAS PARA LA CONVIVENCIA POSITIVA

Hablaremos de respeto, justicia, igualdad, solidaridad, de normas y de resolucién de
conflictos.

Curso o edad: 52 de Primaria a 22 de ESO / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR

¢Qué es el Acoso Escolar? ¢qué diferentes modalidades existen? ¢en qué se diferencia de
otro tipo de conflictos de aula? Motivos, soluciones, etc.

Curso o edad: De 52 de Primaria a 42 de ESO / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

CONSEJOS DE TRANSICION PARA EL PASO AL INSTITUTO
El objetivo es reducir sus miedos al paso al instituto y darles consejos de adaptacion.

Curso o edad: 62 Primaria ((ltimo trimestre) y 1° de ESO (primeros dias)
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

USO ETICO, RESPONSABLE Y SEGURO DE LAS TECNOLOGIAS:
CIBERBULLYING, SEXTORSIONES, CIBERDISCURSOS DE ODIO, ETC.

Hablaremos de autoestima, de la calidad de nuestros didlogos internos, de la
importancia que le damos a los demas, de rodearte de quien te quiere y te cuida, etc.

Curso o edad: De 52 de Primaria a 42 de ESO / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PREVENCION DE DELITOS DE ODIO Y DISCRIMINACION:
RACISMO, XENOFOBIA, ISLAMOFOBIA, SEXISMO, LGTBIQFOBIA,
APOROFOBIA, CAPACITOFOBIA, ETC.

Reflexionaremos sobre el concepto de identidad y los diferentes elementos que
determinan nuestro yo.

Curso o edad: ESO y Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos
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PROMOCION DE LA CULTURA DEL ESFUERZO

Se intentard positivizar el concepto del esfuerzo como una actitud que requiere
compromiso, inversion de energia y tiempo, pero que te lleva a tus objetivos. Hablaremos
de motivacién; toma de decisiones; miedos, etc.

Curso o edad: Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

AFRONTAMIENTO DE 2° DE BACHILLERATO Y DELA
PLANIFICACION DEL ESTUDIO PARA LA EBAU

La sesidén comienza con la verbalizacion de los miedos ante la EBAU y un analisis de
cuales son las dificultades reales de esta prueba.

Curso o edad: 2° de Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

HABILIDADES COMUNICATIVAS PARA LA PRESENTACION DE
TRABAJOS ACADEMICOS Y EXAMENES ORALES

Indicaciones acerca de cdmo preparar el contenido de una presentacién conforme al
objetivo, tiempo, publico, etc.

Curso o edad: Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PROMOCIQN DE LA IGUALDAD ENTRE LOS GENEROS Y
PREVENCION DE DISCRIMINACIONES SEXISTAS

¢Qué es el Género? ¢;cOmo se construye? ¢a qué nos referimos con identidad, roles y
estereotipos de género? ;Qué es laigualdad entre los géneros?

Curso o edad: De 52 de Primaria a 42 de ESO / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PRIMERAS INDICACIONES AFECTIVOSEXUALES

Envolver de valores los primeros enamoramientos y deseos, promoviendo el desarrollo
emocional saludable. ¢A qué nos referimos con estar enamorado? ¢Qué es el deseo?
¢cOmMo expresar nuestros sentimientos y atracciéon de manera respetuosa?

Curso o edad: De 62 de Primaria a 12 de ESO / Duracion: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos
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EDUCACION EN EL BUEN AMOR Y DESARTICULACION DE LOS
MITOS DEL AMOR ROMANTICO

Esta sesidn costa de tres partes. Comprender el Amor, desarticulacion de los mitos del
amor romantico e ingredientes del Buen Amor.

Curso o edad: 12y 22 de ESO / Duracidn: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

COMPRENSION Y RESPETO A LA DIVERSIDAD CORPORAL,
IDENTITARIA Y AFECTIVOSEXUAL

Reflexionaremos sobre el derecho constitucional de cada cual a ser quién es, hablaremos
de identidad y de discriminacién.

Curso o edad: ESO y Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PRACTICAS SEXUALES IGUALITARIAS, RESPONSABLES Y
SEGURAS

Prevencion de violencias sexuales, conductas temerarias, embarazos no deseados,
transmision de ITS, etc.

Curso o edad: De 22 de ESO a 22 de Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

¢QUE ES EL VIH? ¢ES LO MISMO QUE EL SIDA? ;:COMO SE
TRANSMITE? ;:COMO PREVENIRLO?

Actividad de prevencién de la transmisidn de ITS especificamente enfocada al VIH-SIDA.
En las que hablaremos de transmision y precaucion.

Curso o edad: De 32 de ESO a 2° de Bachillerato / Duracidn: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PREVENCI;‘)N DE VIOLENCIA DE GENERO EN SUS PROPIAS
PAREJAS JOVENES

¢A qué podemos llamar violencia de Género y a que no? ¢qué tipo de violencias
podriamos enmarcar en este concepto? ¢Se da en parejas jévenes?, etc.

Curso o edad: De 22 de ESO a 2¢ de Bachillerato / Duracion: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos
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¢QUE VEN, QUE SIENTEN Y QUE PODRIAN HACER PARA AYUDAR
A SUS MADRES Y AYUDARSE A ST MISMOS, LOS NINOS Y NINAS, Y
JOVENES, EN CUYAS CASAS EXISTE VIOLENCIA DE GENERO?

Identificacion, emociones sentidas y recursos existentes.

Curso o edad: De 52 de Primaria a 42 de ESO / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PREVENCION DEL CONSUMO DE PORNOGRAFiA Y DE LAS
DISTORSIONES Y VIOLENCIAS SEXUALES QUE DE ELLA SE
DERIVAN.

Diferencia entre erotismo y pornografia, porqué se produce un acceso mas precoz,
ideologia, confusiones, violaciones, etc.

Curso o edad: De 32 de ESO a 22 de Bachillerato / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PREVENCION DE ABUSOS SEXUALES INFANTILES Y/O A
MENORES

¢Qué es abuso sexual? ¢quién suele hacerlo?. También hablaremos de estrategias para
hacerlo y de qué hacer.

Curso o edad: De 52 de Primaria a 22 de ESO / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES

Desarrollo de pautas de autocuidado en relacion con la alimentacidn, el descanso, la
actividad fisica, la interaccion social, 1a higiene corporal y postural, entre otros.

Curso o edad: De 52 de Primaria a 42 de ESO / Duracién: 55 minutos
Periodo: Febrero y marzo / Lugar: Centros educativos
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PONTE LAS BOTAS, CAMINA POR EL HIERRO

Realizacién de una ruta de senderismo de la red de senderos de la isla. Podremos trabajar
aspectos medioambientales, patrimoniales, culturales y sociales.

Curso o edad: Todos / Duracion: Jornada escolar
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Toda la isla

VISITA EL ASERRADERO INSULAR

Conocer los trabajos del aserradero, asi como el proceso de elaboraciéon de diferente
material de los puntos de uso publicos de la isla (Carteleria, mesas, bancos, etc.).

Curso o edad: Todos / Duracion: 1’30-2 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: El Pinar

VISITA EL COMPLEJO AMBIENTAL DEL MAJANO

Conocer las instalaciones donde se gestionan y tratan los diferentes residuos recogidos y
separados de la isla de El Hierro, para su posterior traslado a un gestor autorizado.

Curso o edad: Todos / Duracién: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: E1 Majano

VISITA AL CECOPIN DE EL HIERRO

Conocer el procedimiento y protocolos de la sala de emergencia insular, asi como los
diferentes medios con los que cuenta la isla para las intervenciones en emergencia.

Curso o edad: Todos / Duracidn: 1-2 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Villa de Valverde

PLANTA TU ARBOL

Salida de campo para la realizacion de la actividad de repoblacion o reforestacidon de un
arbol de los montes Herrerios.

Curso o edad: Todos / Duracidn: 1-3 horas
Periodo: Octubre y noviembre / Lugar: Varios lugares de la isla

AULA DE LA NATURALEZA
Oferta del programa educativo que la consejeria ofrece a los diferentes centros de la isla.

Curso o edad: Todos / Duracidn: Jornada escolar
Periodo: Mayo / Lugar: Aula de la Naturaleza El Pinar
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VISITA AL CENTRO AMBIENTAL EL CREAL

Recorrido por el centro donde los nifios/as conoceran como se realiza el trabajo de un
vivero. Desde la semilla hasta el nacimiento del arbol. Conocer las especies de los montes
herrefios.

Curso o edad: Todos / Duracidn: Jornada escolar
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Monte del Valle de El Golfo

SABES REDUCIR / REUTILIZAR / SEPARAR Y RECICLAR
Talleres de concienciacién sobre la separacién de los residuos.

Curso o edad: Todos / Duracidn: 1-2 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro educativo

TALLER 12 AUXILIOS Y DESA
Conceptos de primeros auxilios y utilizacién del DESA.

Curso o edad: Secundaria - EOI - Adultos / Duracion: 3 horas
Periodo: Noviembre / Lugar: Centro educativo

PREVENCION DE INCENDIOS FORESTALES

Con la prevencién mediante actuaciones selvicolas en las masas forestales y la interfaz
urbano forestal de la isla de E1 Hierro se logran minimizar las posibles emergencias por
los temidos incendios forestales.

Curso o edad: Primaria - ESO / Duracion: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro educativo

VISITA AL LAGARTARIO /
ESPECIES ENDEMICAS Y AMENAZADAS
Visita a las instalaciones (parte cientifica) y tareas de recuperacion del lagarto gigante.

Curso o edad: A partir de 6 afios / Duracién: 1 hora
Periodo: De septiembre a abril / Lugar: Lagartario de Guinea







VISITA A LA FINCA EXPERIMENTAL

Visita guiada observando los cultivos ecoldgicos de plantas tropicales: platanos, mangos,
papayas y pifia tropical.

Curso o edad: >6 afios / Duracion: 2 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Finca experimental

VISITA MATADERO INSULAR

Visita guiada observando las instalaciones: camaras, maquinaria, diferentes zonas de
trabajo, etc. del matadero insular.

Curso o edad: >10 afios / Duracién: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Matedero insular

VISITA AL LABORATORIO INSULAR

Visita guiada al laboratorio Insular donde se realizan diferentes tipos de analiticas de
suelos, aguas, leche, mostos, etc.

Curso o edad: >12 afios / Duracién: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Laboratorio insular

VISITA ALA CENTRAL QUESERA

Visita guiada observando las instalaciones: camaras, maquinaria, diferentes zonas de
trabajo, elaboracién del queso, etc. de la fabrica.

Curso o edad: >10 afios / Duracién: 2 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Central quesera
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)
¢Qué es la Inteligencia Artificial?
Casos de uso.

Curso o edad: ESO / Duracién: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centros educativos

¢ME PUEDEN HACER A Mi UN CIBERATAQUE? UTILIZA INTERNET DE
FORMA SEGURA

Recomendaciones para un uso seguro de internet y dispositivos (ordenador, Tablet,
X movil, etc). Ciberseguridad.

Curso o edad: Mayores de 10 afios / Duracién: 1 hora / Periodo: Todo el curso académico
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centros educativos

éSABiAS QUE EL HIERRO ES UNA ISLA INTELIGENTE?
Descubre cdmo las nuevas tecnologias estdn cambiando la isla en un territorio
inteligente (Smart Island).

Curso o edad: ESO / Duracién: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centros educativos

¢TE GUSTA LA TECNOLOGIA, LA INFORMATICA, ETC.?
Site gusta la tecnologia y/o la informatica y quieres conocer mas sobre qué trabajos se
pueden realizar estudiandolas, aqui te lo explicamos.

Curso o edad: ESO / Duracién: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centros educativos
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EL CABILDO Y SU FUNCIONAMIENTO

El alumnado se trasladara al edificio central del Cabildo, se les hara un recorrido por las
instalaciones donde se les explicard cdmo se organiza, las diferentes funciones de cada
area, etc.

*Se les explicara que es el area encargada de la Organizacién de La Bajada y como se

gestionara*
Curso o edad: 6-12 afios / Duracién: 2 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Cabildo Insular de El Hierro




........

--------

........

--------

6

“»
\\ Ah ‘.A

TURISMO

--------
........
........
........
--------
........



LOS VOLCANES DE CANARIAS Y EL VOLCAN
SUBMARINO TAGORO

Este centro de interpretacion se encuentra en la cabecera sur de la isla, rodeado de
volcanes y diferentes tipos de lava. La visita consta de dos edificaciones, en las que se
muestra a través de diferentes soportes, como es la evolucion de los volcanes.

A través de un pequerio sendero interpretativo, se accede a la segunda edificaciéon donde
observamos cémo fueron vividos los acontecimientos de la tiltima erupcién volcanica de
laislaen 2011.

Curso o edad: Todos los cursos / Duracidén: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro de Interpretacién del Geoparque de El Hierro

ETAPAS SOBRE LA FORMACION GEOLOGICA DE LA ISLA Y EL USO
DE SUS MATERIALES

En un punto clave de El Pinar, en el antiguo casino del pueblo, se encuentra este centro de
interpretacion, que muestra a través de sus paneles, como ha sido la formacién y etapas
geoldgicas de la isla, asi como la gestion de los recursos geoldgicos por parte de la
poblacién herreiia.

Curso o edad: Todos los cursos / Duracién: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro de Interpretacién de Estudios Geoldgicos

RESERVA DE LA BIOSFERA

Descubre en el Centro de Interpretacion de la Reserva de la Biosfera, ubicado en el pueblo
de Isora, un antiguo casino reformado; en el cual se celebraban eventos importantes del
pueblo, tales como bailes de cuerdas y reuniones sociales. Hoy alberga una interesante
exposicion didactica que explica y justifica los diferentes recursos, naturales y sociales,
que permitieron a la isla de El Hierro convertirse en Reserva de la Biosfera en el afio 2000
por la UNESCO.

Curso o edad: Todos los cursos / Duracion: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro de Interpretacion de la Reserva de la Biosfera

CASA DE LAS QUINTERAS

En esta antigua vivienda restaurada, perteneciente a las hermanas que dan su nombre a
Las Quinteras, se expone una muestra de los diferentes oficios que existieron en la isla de
El Hierro tras la conquista, ademas de contar con reproducciones de ceramica
prehispanica.

Curso o edad: Todos los cursos / Duracion: 1 hora

Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Museo Etnografico Casa de Las Quinteras
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O @ ELJULAN
o Visita al Centro de Interpretacién de El Parque Cultural de El Julan, donde conoceran la
%% zona arqueoldgica mas extensa y valiosa de Canarias.

Curso o edad: Todos los cursos / Duracion: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro de Interpretacion del Parque Cultural de El Julan

RUTA GUIADA AL YACIMIENTO

(Dificulta media-alta / terreno en desnivel / 12km ida y vuelta).
*Grupos hasta 15 personas: (Ida a pie - vuelta en jeep).

*Grupos entre 16 y 30 personas (maximo permitido): Ida y vuelta a pie.

Curso o edad: A partir de 12 afios / Duracién: Entre 5y 6 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro de Interpretacién del Parque Cultural de El Julan

ECOMUSEO DE GUINEA
Complejo ubicado en Frontera que engloba las siguientes visitas en ruta guiada:

- Tubo Volcanico, descubierto por accidente con las obras del Lagartario en el afio
1994.

- Centro de Recuperacion del Lagarto Gigante de El Hierro, donde se podran observan
varios ejemplares adultos.

- Poblado de Guinea, asentamiento original habitado hasta mediados del siglo XX.

Curso o edad: Todos los cursos / Duracion: 2 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Ecomuseo de Guinea

GAROE - ARBOL SANTO

Ubicado en el paisaje protegido de Ventijis, muy cerca de San Andrés, es probablemente el
08 arbol del que mas se ha escrito desde hace siglos. Conocido por abastecer a los
6 aborigenes, los Bimbaches o Bimbapes y mas tarde a los conquistadores castellanos, con
agua que emanaba de sus hojas y que se depositaba en las oquedades impermeables de la
montafia.

En este centro se explica el efecto de la lluvia horizontal y las leyendas relacionadas con
este arbol sagrado.

Curso o edad: Todos los cursos / Duracion: 1 hora .
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: C. de Interpretacidn del Arbol Garoé

........
........
........
........
........

........
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CAMINANDO ENTRE LAVAS

Recorrido por un sendero cercano al centro de Interpretacion del Geoparque para ver in
/1 \: situ las diferentes formaciones geoldgicas de la isla y posterior visita al centro.

o
o

o

Curso o edad: Todas las edades / Duracién: 3-4 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Carretera de La Restinga

CONOCIENDO NUESTRO GEOPARQUE

Se puede afiadir a la excursion anterior una visita a la lonja para conocer el
funcionamiento de la misma y el trabajo de los pescadores de la isla.

Curso o edad: Todas las edades / Duracién: 4-5 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Carretera de La Restinga

¢QUE ES UN GEOPARQUE?
Charla acerca del Geoparque de El Hierro y taller de reciclaje en el aula.

Curso o edad: Todas las edades / Duracién: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro educativo

RECICLA CON EL GEOPARQUE

Actividad educativa centrada en el reciclaje y la sostenibilidad, con el objetivo de
concienciar a los participantes sobre la importancia del cuidado medioambiental y el
aprovechamiento responsable de recursos.

Curso o edad: Todas las edades / Duracién: 3-4 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: A elegir

UN GEOPARQUE SOSTENIBLE

Actividad conjunta con Gorona del Viento. Mientras uno de los grupos se queda
conociendo las instalaciones de la central hidroedlica, el otro grupo recorre la costa para
limpiarla y realiza un taller de reciclaje.

Curso o edad: Todas las edades / Duracién: 3horas """ """
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Central Hidroedlica y alrededores . . ... ...

........

........
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VISITA A LA CENTRAL HIDROEOLICA

Visita a las salas técnicas, situadas en Llanos Blancos, con explicacion sobre el
funcionamiento. Los grupos han de ser inferiores a 20 personas, pudiendo ser mayores si
combinamos la actividad con otra a desarrollar en las inmediaciones de la Central, como
un taller de residuos y reciclaje ofrecido por la Reserva de La Biosfera.

Curso o edad: A partir de ESO / Duracién: 1’30 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Llanos Blancos

VISITA A LA CENTRAL HIDROEOLICA

Visita al Parque Edlico y Depdsito Superior. Esta visita se puede desarrollar en guagua, de
manera independiente, o puede combinarse, como es costumbre por algunos centros,
con actividades de Medio Ambiente, como el sendero de 1a Ruta del Agua.

Curso o edad: Todas las edades / Duracion: 1’30 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Parque Edlico y La Caldera (Depdsito Superior)

CHARLA AGUA Y ENERGIiA

Charla sobre ahorro de agua y/o energia en el aula, salén de actos o ubicacidén deseada por
el Centro, coincidiendo con una efeméride como el Dia Mundial del Agua o similar, o por
coincidencia con alguna materia a tratar en el temario escolar.

Curso o edad: Todas las edades / Duracién: 55 minutos
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centros educativos

SOSTENIBILIDAD

Cualquier taller, actividad, apoyo para trabajo, concurso, desarrollo de maqueta, etc. en
materia de sostenibilidad y movilidad eléctrica que desee el centro escolar solicitar a
Gorona del Viento y esté entre las posibilidades de la Empresa.

Curso o edad: Todas las edades / Duracion: Jornada escolar
Periodo: Todo el curso escolar / Lugar: Centros educativos o espacio a convenir
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CONOCIENDO NUESTRA RESERVA DE LA BIOSFERA

Visita al centro de interpretacion de la Reserva de la Biosfera y posterior excursién por
los senderos de Las Cancelitas.

Curso o edad: Todas las edades / Duracién: 4-5 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Isora y excursidon a Las Cancelitas

J_QU]:-'I ES UNA RESERVA DE LA BIOSFERA?
Charla acerca de 1la Reserva de la Biosfera de El Hierro y taller de reciclaje en el aula.

Curso o edad: Todas las edades / Duracién: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro educativo

¢COMO CUIDAR NUESTRA RESERVA DE LA BIOSFERA?

Realizacidén de un juego de mesa educativo basado en el reciclaje.

Curso o edad: Todas las edades / Duracién: 1 hora
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro educativo

UNA RESERVA DE LA BIOSFERA SOSTENIBLE

Recorrido por la costa para limpiarla y finalizar con un taller de reciclaje.

Curso o edad: Todas las edades / Duracién: 3-4 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Centro educativo

UNA RESERVA DE LA BIOSFERA SOSTENIBLE II

Actividad conjunta con Gorona del Viento. Mientras uno de los grupos se queda
conociendo las instalaciones de la central hidroedlica, el otro grupo recorre la costa para
limpiarla y realiza un taller de reciclaje.

Curso o edad: Todas las edades / Duracién: 3 horas
Periodo: Todo el curso académico / Lugar: Central Hidroedlica y alrededores




FORMULARIO PARA SOLICITAR ACTIVIDADES
DE LA GUIA DE CONTENIDOS EDUCATIVOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACION, CULTURA Y JUVENTUD

C/ Doctor Quintero, 2. 38900 - Valverde - E1 Hierro
Teléfono: 922 553 400 Ext. 1420/ 1423 - E-mail: juventud@elhierro.es

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD SOLICITADAL . ........ooecuveeureeneeeenreesseesesessssessssesessssessssssessssesessesessssesssesesassese
FECHA DE SOLICITUD......oooreerreererrerrerreenne CENTRO SOLICITANTE........oouveeeeeeeeseeseseenssssesssensssssasseans
PROFESOR/A RESPONSABLE..........oucveeeeeseeessseesssssssssssssssssasssssasssssssssasssssssnssssssassssssssssnssasssssssnssssssssssassanes
CORREQ ELECTRONICO........coeverereerecrnseereessessessessssassasssessessssassaneas TELEFONO........ooueveererereereererrernnanns
(6101110 TN N2 ALUMNOS/AS........ooevreee.. N2 PROFESORES/AS...............

+-REALIZA LA ACTIVIDAD (A rellenar por el Cabildo)
DEPARTAMENTO....couueeeeeeeeeeeeeeeereeeeeereeneeeeenenn. RESPONSABLE/S. ... iiiieeeeeeeeeeetecceeeeeeeeeeeesesssasseees

OBSERVACIONES........ooitiiiitctcttnt ettt s st e s s st s e s s s as e s e s b e sans e saesans

Firma del solicitante.
*Presentar la ficha con al menos 10 dias de antelacién ala fecha de la actividad a través
de la sede electrdénica del Cabildo de El Hierro www.elhierro.es
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